m Igreja Paroquial de Afife

4 f-02 16:30 (ainda ndo ha intengées)

IGREJA EM CAMINHO

Sab -05 16:30 Maria da Conceigdo Lima Barbosa (1.° aniv.); Maria Martins da Costa, marido
e filho; Maria Joaquina Ferreira e familia N.° 40 — 30/08/2026
Dm -06 10:30 Povo (intengdes de todos os paroquianos); Vivos e falecidos da Associagdo do

Boletim Liturgico-informativo

Sagrado Coracdo de Jesus; Armando Alves; Carminda de Jesus Esteves Viei-

tes; Laurinda Martins Fernandes (aniv.)

INFORMACOES PAROQUIAIS

Informaco6es comuns
(Continuacdo da 1.” pagina)
Horarios de atendimento do paroco:

Areosa: terca-feira — 15 as 16h15; quarta e sexta-
feira — 19 as 20h.

Carreco: terga-feira — 19h15 as 20h (56 com mar-
cagdo prévia);

quinta-feira — 16 as 17h15.

Afife: quarta-feira — 17 as 18h15;

quinta-feira — 19h15 as 20h (s6 com marcagdo
prévia).

Excegdes: Feriados e dias santificados, Vésperas
de dias santificados; Terga-feira de Carnaval;
Quarta-feira de Cinzas;, Quinta-feira Santa;
Sexta-feira Santa; 8 de setembro, 1 e 2 de novem-
bro; Més de agosto (Férias).

Para outros hordrios, marque com o pdroco.
Sempre aconselhdvel marcagao.

Areosa

Festa em honra de S. Mamede: est4 a decorrer
neste fim de semana, e lembramos o programa
religioso para este domingo, dia 30: as 11h00 —
Eucaristia solene (Missa da Festa) e Proclama-
¢30 solene da Palavra de Deus (Sermdo) em
honra de S. Mamede; as 15h30 — Procissio so-
lene em honra de S. Mamede. O Sermao sera
proferido pelo Padre Dr. Alfredo Domingues
de Sousa, paroco de Vila Nova de Anha.

Na Missa da Festa serd lembrada a matriarca
do Lugar de S. Mamede, Ibéria de Amorim
(popularmente conhecida como “Tia Ibéria”)
e seu genro Jodo Gomes Fernandes. Participe!

Reunifo de Catequistas: segunda-feira, dia
31, as 21h15, no Centro Paroquial, para pro-
gramagdo do novo ano catequético e

preparacdo do seu arranque, previsto para o dia
26 de setembro (sabado), as 17h15.

Visita mensal do paroco aos doentes: quinta-
feira, dia 3, na parte da tarde, a partir das 14h30.

Hora de Adoracio ao Santissimo: sexta-feira,
dia 4, as 17h30, promovido pela Associagao do
Sagrado Coragdo de Jesus. Participe!

Carreco

Visita mensal do paroco aos doentes: reser-
vada na agenda do paroco para terca-feira,
dia 1, na parte da tarde, a partir das 16h30.
Quem desejar a visita, deve contactar o pa-
roco através dos contactos constantes no ca-
begalho deste boletim.

Festa da Comunidade, promovida pela
Junta de Freguesia: realiza-se sexta e sa-
bado, dias 4 e 5 de setembro, no antigo passal
do paroco agora transformado em recinto de
festas. Inicia as 14h30 com um convivio para
os Idosos do Centro Social, recomegando as
18h00, com as habituais tasquinhas e venda de
artesanato e, as 21h30, o Espetaculo das Asso-
ciagdes e Animag¢do Musical. No sabado, co-
mega as 17h30 com a Eucaristia por todos os
cidaddos, beneméritos e autarcas, ja falecidos,
da freguesia de Carrego, seguindo-se as tasqui-
nhas e venda de artesanato e, as 22h00, um
Grupo Musical.

Afife

Visita mensal do paroco aos doentes: quarta-
feira, dia 2, na parte da tarde, a partir das 15h00.

Reunido de Catequistas: sexta, dia 4, as
21h15, na Residéncia Paroquial, para progra-
magao do novo ano catequético e preparagao do
seu arranque, previsto para o dia 26 de setem-
bro (sabado), as 15h30.

Zona Pastoral Viana Noroeste (Areosa, Carrego e Afife)

Pe. José Torres Lima: 258 811 475 / 936 322 123 /938 167 796

Areosa: parocoareosa@gmail.com / www.paroquiaareosa.org
Carreco: pcarrecove@gmail.com * Afife: parocoafife@diocesedeviana.pt

Reflexao / Opiniao

Oracio de quem quase de-
sespera
Por: José Luis Nunes Martins

Senhor Jesus, neste dia em que a
minha existéncia me parece mais
vazia e insignificante, pego-Te:

Que eu aprenda a esperar, com a
paciéncia de quem sabe que entre
a sementeira ¢ a colheita ha sem-
pre muitos dias e noites.

Que eu saiba fazer o que devo e
ndo o que quero, porque sO assim
me torno mais digno daquilo que
sonho merecer.

Que eu aprenda a viver sem com-
preender os porqués e os para qués
de tudo o que se passa na minha
vida, confiando que tudo pode e
deve concorrer para o maior de to-
dos os bens.

Que eu continue a dar paz e alegria
a quem mais delas precisa, mesmo
quando nao as tenho nem as sinto
dentro de mim.

Que eu tenha bem presente que os
meus desejos e fomes nascem da
tentativa de esquecer as minhas
necessidades mais profundas:
amor, pertenca e sentido. E tudo
isto porque me empenho até ao li-
mite em procurar saciar outras fo-
mes mais superficiais: prazer, po-
der e dinheiro.

Que eu ndo desespere, mesmo

contra todas as evidéncias. Que o
meu coracdo se fixe na rocha da fé
e que assim, apesar de vacilar, eu
ndo me deixe arrastar pelos ventos
e pelas marés do mundo.

Que todos aprendamos que nin-
guém ¢é nada sozinho, pois as fra-
quezas humanas nos forcam a de-
pender uns dos outros, e isso &,
apesar de tudo, muito bom.

Que eu seja feliz, mesmo por entre
todas as tristezas de cada um dos
meus dias.

Que eu saiba, no mais profundo da
minha alma, que Deus me ama
como sou, mas me sonha ainda
melhor!

In Ecclesia, 24.08.2026

INFORMACOES

PAROQUIAIS

Informacoes
comuns

Inscricoes para a Catequese:
as novas inscricoes na Cate-
quese, para o ano catequético
2026/2027, serdo feitas pelo pa-
roco e decorrem de 1 a 25 de se-
tembro, presencialmente nos dias
em que ha atendimento no Carto-
rio Paroquial ou, online, através
dos enderecos de e-mail constan-
tes no cabegalho deste boletim.

Devem inscrever-se todas as

criangas e adolescentes que entram
na catequese paroquial pela pri-
meira vez, para qualquer ano. No
1.° ano devem inscrever-se todas
as criancas que perfazem os 6 anos
de idade até ao fim do ano.

A inscricdo deve ser feita pelos
pais ou encarregados de educacdo
e todos devem entregar uma foto-
grafia tipo passe da crianga ou
adolescente.

Se as criangas a inscrever ndo fo-
ram batizadas em nenhuma das pa-
réquias da zona pastoral Viana
Noroeste (Areosa, Carreco e
Afife), deverdo entregar docu-
mento comprovativo de que es-
tdo batizadas: cédula da vida
cristd ou, na sua falta, uma certi-
dao de batismo.

Se a nova inscri¢do ¢ uma transfe-
réncia de outra pardquia, devem
entregar também documento com-
provativo de frequéncia da cate-
quese nessa paroquia.

Nas inscrigdes online, os docu-
mentos necessarios devem ser
anexados ao e-mail enviado ao pa-
roco. Podem vir em formato pdf,
através de scan, ou em formato de
foto tirada com o telemovel.

As reinscri¢des serdo feitas pe-
los catequistas nos primeiros en-
contros de Catequese e comunica-
das ao paroco até ao fim do més de
outubro.

(Continua na pag. 4)



Liturgia da Palavra

22.° Domingo do Tempo Comum
Ano A
Jr20, 7-9; Rm 12, 1-2; Mt 16, 21-27

“Nao vos conformeis com este mundo”

1. O Evangelho deste domingo coloca frente a
frente dois modos de pensar, o dos homens ¢ o
de Deus. A l6gica dos homens aposta no poder,
no dominio, no triunfo, no éxito. Garante-nos
que a vida s6 tem sentido se tivermos dinheiro
em abundancia, se formos reconhecidos,
aplaudidos e incensados pelas multidoes, se
frequentarmos as festas da alta sociedade... A
logica de Deus aposta na entrega da vida a
Deus e aos irmaos e garante-nos que a vida s
faz sentido se assumirmos os valores do Reino
e vivermos no amor, na partilha, no servigo e
na solidariedade.

2. O que é bom e perfeito — E no Evangelho,
eco da Palavra de Deus, que eu posso encon-
trar o seu pensamento, as suas linhas de orien-
tacdo e a luz que ilumina o meu caminho. Mas
¢ mais facil alinhar pelo pensamento dos ho-
mens. S8o Paulo alertou-nos para isso quando
pedia aos cristdos de Roma: “Néo vos confor-
meis com este mundo, mas transformai-vos,
pela renovagdo espiritual da vossa mente, para
saberdes discernir, segundo a vontade de Deus,
0 que ¢ bom, o que Lhe é agradavel, o que ¢
perfeito.”

3. Uma aplicacdo concreta— O Evangelho
deste domingo traz uma aplicagdo concreta do
pensamento auténtico de Deus, tdo diverso da
mentalidade do mundo, quando se refere ao
sentido da vida e ao modo de a construirmos e
realizarmos: “Quem quiser salvar a sua vida ha
de perdé-la; mas quem perder a sua vida por
minha causa, ha de encontra-la”. Foi assim que
viveu Jesus e tantas pessoas ao longo da histo-
ria: passaram do egoismo ao dom de si mes-
mos, da mediocridade ao empenho, do desper-
dicio ao pleno desenvolvimento dos proprios
talentos. Perceberam onde estava a mentalidade
de Deus, tdo oposta a mentalidade deste mundo.

4. O que é mais importante para mim? — Um
outro modo de verificar o pensamento de Deus

é saber medir-se com a eternidade. E saber pas-
sar dos horizontes mesquinhos deste mundo
aos horizontes infinitos da vida eterna. Per-
gunta-nos Jesus: “Que aproveita a0 homem ga-
nhar o mundo inteiro, se perder a sua vida?” O
que € mais importante para mim? A realidade
passageira deste mundo ou a realidade de uma
vida eterna feliz? O que € preciso ¢ viver as
realidades deste mundo de acordo com o pro-
jeto que Deus tem para cada um de nds e para
a sociedade em geral.

Para isso ¢ necessario saber manter uma dis-
tancia critica em relagdo aos esquemas do
mundo e aos valores sobre os quais este mundo
se constréi. E necessario optar por uma mu-
danca de coracdo, de mentalidade e de inteli-
géncia, que nos possibilite discernir qual ¢ a
vontade de Deus, a fim de poder percorrer,
com fidelidade, os seus caminhos.

5. O pensamento de Deus: “O cristdo ¢ al-
guém que ndo pactua com um mundo que se
constroi a margem ou contra os valores de
Deus. O cristdo ndo pode pactuar com a vio-
léncia como meio para resolver os problemas,
nem com a logica materialista do sucesso a qual-
quer custo, nem com as leis do neoliberalismo
que deixam atras uma multiddo de vencidos e de
sofredores, nem com as exigéncias de uma glo-
balizagdo que favorece alguns privilegiados, mas
aumenta as bolsas de miséria e de exclusdo, nem
com a forma de organiza¢do de uma sociedade
que condena a soliddo os idosos e os doentes...”.
O pensamento de Deus ndo vai por aqui. E o meu
por onde vai?

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt

sse entdo aos seus
guém quiser seguir-
a si mesmo, tome a sua
-Me. Pois quem quiser salvar
ida ha de perdé-la; mas quem
er a sua vida por minha causa, hé de
encontra-la. Na verdade, que aproveita
ao homem ganhar o mundo inteiro, se
perder a sua vida?”.»
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Lina Mariana Andrade Fernandes (7.° dia); Bernardino Rodrigues Machado (aniv.),
esposa, genro e neta; Francisco Manuel Ferreira da Silva e avds; Maria da Concei-
¢do Exposta e marido; José Afonso Fernandes Mina e esposa; Antonio de Azevedo
Campainha e familia; Beatriz de Barros Cardante (ca7); Maria Martins Moreira
Dias (cal)

Zulmira Meira Gongalves, marido, filho e genro; José Pedro Benjamim Marques
da Silva, pai e sogra; Manuel Nunes Ferreira e familia; Antero Pacheco Moreira,
pais e sogros; Vicente Soares; Mario Manuel Lindo da Cruz e avos; Fernando Al-
bino Gomes Correia; Beatriz de Barros Cardante (ca8); Maria Martins Moreira
Dias (ca2)

Laurinda Ferreira Palhares, marido e filhos; Aurora Cerqueira e familia; Bea-
triz de Barros Cardante (cs»1); Maria Martins Moreira Dias (ca3)

Antonio Domingos Fernandes da Silva; Abel Soares Ribeiro, sogros e cunha-
dos; Carlos Alberto Monteiro Pinheiro; Antonio Nunes; Beatriz de Barros Car-
dante (csr2); Maria Martins Moreira Dias (ca4)

Vivos e falecidos do Apostolado da Oragao

José Joaquim Dinis Camelo e familia; Clara Ramos de Barros Peixe, marido e
familia; Mario Reis Afonso (aniv.), pais e sogros; Maria Idilia dos Santos Bar-
bosa Amorim, pais ¢ irmis; Manuel Barbosa de Magalhies; José Manuel Me-
leiro e avos; Luis Enes Martins Ruas e pais; Manuel Mendes da Silva; Adélia
Jacome de Sousa Oliveira Gaido, marido e familia; Cursilhistas vivos e faleci-
dos; Gilberto Ferreira Ramos; Aguinaldo Mina do Rego; Antonio de Carvalho
Afonso (aniv.); Antonio Jodo Carvalho Rego e pais; Beatriz de Barros Cardante
(csr3); Maria Martins Moreira Dias (caJ); Intengdes do paroco e paz no mundo

Povo (intengdes de todos os paroquianos); Daniel Barbosa Marques; José An-
tonio da Silva e esposa; Teresa Rodrigues, marido e filho; Esmeralda Martins
de Sousa Miranda, marido, pais e irma; Almas das pessoas sepultadas no ce-
mitério de Areosa (dos donativos depositados na caixa de esmolas existente no
cemitério); Maria Madalena Rodrigues dos Santos, marido ¢ familia; David
Rodrigues da Cruz (aniv.), esposa e filho; Deolinda Enes Morais e marido;
Gracinda Gomes da Silva; Beatriz de Barros Cardante (csr4); Maria Martins
Moreira Dias (ca6)

Eulalia Mesquita Oliveira (7.° dia); Almas do Purgatorio
(ainda ndo ha intengoes)
Conceicdo Moreira Pires (aniv.) e marido; Maria Luisa Moreira Martins Mei-

xedo Rodrigues e filha; Todos os cidadaos, beneméritos e autarcas ja falecidos,
desta freguesia de Carreco

Povo (intengdes de todos os paroquianos); Ricardo Pinto Correia, Engracia
Pinto Soares Correia e familiares falecidos; Associados vivos e falecidos da
Irmandade das Almas; Tomé Fernandes Enes Moreira e sogros



