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MISSAS 
Dia Hora Intenções 

20 Seg 18h00 António Enes Baganha e Maria Fernandes Alves Loroto; Beatriz Meira 
da Costa Faria, marido e filho; Miguel Martins Passos Esteves; Rosa 
Silva Antunes; Dorinda Meira Faria, marido, filhas e genros; Zorinda do 
Couto Morais e marido; António Carvalho Baganha; Olímpia Enes Lou-
reiro; Domingos Barreiros Gonçalves Borlido; Manuel Rodrigues Ma-
chado; Maria Helena Pires da Silva Moreira; José Fernandes; João Tei-
xeira da Silva (aniv.), esposa e família 

21 Ter 18h00 Olímpia Enes Loureiro (30.º dia); Francisco Rodrigues Alves, esposa e 
genro; José de Sousa Rodrigues dos Santos (aniv.); Olívia da Costa Mo-
rais Machado; Adolfo dos Santos Valdrez; Elisa da Encarnação Rodri-
gues da Cunha e marido; Domingos Barreiros Gonçalves Borlido; Manuel 
Rodrigues Machado; Maria Helena Pires da Silva Moreira; José Fernandes 

22 Qua 18h00 Rosa dos Anjos Dantas Fernandes Dinis; Rosa Pereira Mourão, marido 
pais e tias; José Soares Martins Caravela e esposa; Manuel Pires Arranha 
(aniv.); José Pernil Dias Pinheiro, filho e esposa; Fernando Albino Cor-
reia; Alzira Baganha Rodrigues; António Reis Afonso; António da Silva 
e esposa; António Gonçalves Pereira de Carvalho; Rosa Rodrigues; 
Olímpia Enes Loureiro; Domingos Barreiros Gonçalves Borlido; Manuel 
Rodrigues Machado; Maria Helena Pires da Silva Moreira; José Fernandes 

23 Qui 18h00 Laurinda Gomes Dinis; António Gonçalves do Rego, esposa e família; 
Maria de Lurdes Costa Viana, marido e filhos; Domingos Barreiros Gon-
çalves Borlido; Manuel Rodrigues Machado; Maria Helena Pires da Silva 
Moreira; Maria das Dores 

24 Sex 09h00 José Sá Coutinho, esposa e irmão; José Albuquerque de Castro, esposa e fi-
lho; Ana Correia Agonia, marido e filhos; José Afonso Fernandes Mina e 
esposa; Amadeu Pereira, pais e sogros; Rosa Pereira Mourão e marido; Rosa 
Alves Maciel e marido; Rufino Correia Amorim, pais e sogros; António Car-
valho Enes Viana; António Dias Enes; Arnaldo Rego e sogros; Domingos 
Barreiros Gonçalves Borlido; Manuel Rodrigues Machado; Maria Helena Pi-
res da Silva Moreira; Maria das Dores; Manuel Rodrigues Montes e pais 

25 Sáb 09h00 
 
 
 
 
 
 
 
 

11h15 

Intenções da Casa do Lero; Noé Enes Ramos; Belarmino Teixeira (aniv.); 
Maria Julieta Martins Portela; Domingos Barreiros Gonçalves Borlido; 
Manuel Rodrigues Machado; Maria Helena Pires da Silva Moreira; Maria 
das Dores; Intenções da Casa da Bixa; Joaquim Afonso Barbosa; António 
José Rodrigues Cunha; Artur Pereira da Silva, pais e sogros; Maria júlia 
Moreira Borlido da Costa, pai e sogros; José Mendes da Silva e esposa; 
Manuel Carreiras, esposa, filho e genro; Manuel António Martins Pinto; 
Maria Júlia Parente Gonçalves e marido; José Luís Lomba Araújo 
 

Povo 
26 Dom 09h00 Deolinda Enes Viana (aniv.); Mariana Gonçalves e filha; José da Silva 

Parente; Joaquim da Silva Meira e esposa; Maria Martins Ribeiro, marido 
e filho; Jaime Lopes Augusto e esposa; Domingos Barreiros Gonçalves 
Borlido; Manuel Rodrigues Machado; Maria Helena Pires da Silva Mo-
reira; Mário Morais Borlido, sogro e pais; Aurora Fernandes 
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Só se vive para diante 
Por: José Luís Nunes Martins 

 

O tempo nunca parou, nem vai parar. Não 
espera por ti, nem por ninguém. Só se compre-
ende a vida olhando para o passado, mas só se 
pode viver a olhar para a frente. Não é possível 
compreender a vida ao mesmo tempo que se 
vive. 

Sermos quem somos passa por estar neste 
mundo onde tudo pode mudar a qualquer ins-
tante, sem que sequer tenha de fazer sentido. 
Não há muitas certezas, mas uma delas é que 
pouco é certo. 

O amanhã é um vazio onde habita o infi-
nito. Tudo é possível. Um universo de horizon-
tes imensos, porque tudo é sempre novo, único 
e autêntico. 

A eternidade cabe num só instante. Neste 
preciso segundo, em que lês este texto, está a 
acontecer por todo o mundo um número sem 
fim de acontecimentos, milhares de milhões de 
pessoas vivem de forma diferente e singular 
esta migalha do tempo. 

Aquieta-te por apenas um minuto. Sentes a 
vida a soprar em ti? Já compreendeste que 

viajas à velocidade da luz rumo a um amanhã 
sem fim? Sabes que és tu quem escolhe o ca-
minho? 

Nenhum de nós sabe quem será, mas pode-
mos saber quem somos e o que queremos. De-
pois, é apontar cada passo em direção ao sonho. 

Não esperes pelo tempo, porque quem cria 
o futuro és tu. 

Sê prudente, a vida é um diálogo permanente 
entre nós e o mundo, em que importa muito saber 
qual o momento certo para cada coisa, sendo 
que nunca é tempo de apenas esperar. 

Quem espera e desespera pelo futuro não é 
feliz, talvez porque não saiba o que fazer no 
presente… 

O futuro não é lógico, mas quem olha para 
o seu passado com atenção sabe sempre um 
pouco mais. Atenta na tua história, que impor-
tância teve o que fizeste antes das coisas acon-
tecerem? Não está o futuro já aqui, embora de 
forma disfarçada? 

Aprende a viver o presente com alegria e 
com tristeza, mas não com euforia ou deses-
pero. Concentra-te no que podes fazer para que 
até o impossível deixe de o ser… dessa forma, 
mesmo que não realizes os sonhos, terás sem-
pre razões para sorrir e para seres feliz, apesar 
de tudo. 

A tua vida é um dia a dia, até ao dia em que 
terás de saltar para a eternidade. 

 

In Ecclesia, 10.12.2021 
 

O PÁROCO DESEJA A TODOS UM 

SANTO E FELIZ NATAL, VIVIDO COM 

SAÚDE E PAZ, NA ALEGRIA DO ME-

NINO DEUS NASCIDO! 

4.º Domingo do Advento – Ano C 
 

   «Maria pôs-se a caminho e diri-
giu-se apressadamente para a 
montanha, em direção a uma ci-
dade de Judá. Entrou em casa de 
Zacarias e saudou Isabel. Quando 
Isabel ouviu a saudação de Maria, 
o menino exultou-lhe no seio. Isa-

bel ficou cheia do Espírito Santo e exclamou em 
alta voz: “Bendita és tu entre as mulheres e ben-
dito é o fruto do teu ventre”.» (Evangelho) 



4.º Domingo do Advento – Ano C 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Miq. 5, 1-4a 
2.ª Leitura: Hebr. 10, 5-10 
Evangelho: Lc. 1, 39-45 

 
- A revolução do Natal - 

 
Se é verdade que o nascimento 

de Cristo, após os cálculos – não 
totalmente exatos – de Dionísio 
Exíguo, passou a ser o marco de re-
ferência para a contagem do tempo 
(antes e depois de Cristo), a sua 
grande novidade está noutro lado: 
o centro do mundo não é mais o 
“eu”, mas, sim, os outros e o Ou-
tro! 

 
Com efeito, Maria é-nos apre-

sentada como a primeira cidadã 
deste novo mundo: tendo sido in-
formada da situação em que se en-
contrava sua prima Isabel, ei-la 
apressadamente a pôr-se a caminho 
para a ir ajudar. 

 
Já a Carta aos Hebreus, de uma 

forma até irrealista, nos revela a 
primeira (e única) preocupação de 
Jesus ao entrar no mundo: “Eu ve-

nho, ó Deus, para fazer a tua von-

tade”, instituindo assim o novo 
culto, o único que agrada a Deus. E 
é pela sua força que “nós fomos 

santificados”. 

Também a escolha de Belém 
para local de nascimento do Salva-
dor se insere nesta mudança de pa-
radigma: Deus não encaixa nos cri-
térios de importância do mundo: 
“de ti, pequena entre as cidades de 

Judá, de ti é que sairá aquele que 

há de reinar sobre Israel”. 
 
Precisamos, pois, de ir afinando 

os nossos critérios pelos do Se-
nhor, pois a celebração do Natal 
apela a que, nós também, cresça-
mos na fé, a que sejamos celebran-
tes deste novo culto, não nos con-
tentando com uma prática religiosa 
ritualista, rotineira e entediada – 
bem simbolizada na expressão ‘as-
sistir à Missa’ – mas que encontre-
mos a nossa realização pessoal no 
cumprimento da vontade de Deus, 
ao serviço dos irmãos. 

 
Com efeito, contentar-se com 

uma celebração do Natal baseada 
apenas na tradição, nas prendas e 
numa boa refeição, e medir a ale-
gria pela quantidade de prendas re-
cebidas, é sujeitar-se a reduzi-lo 
aos dias 24 e 25 de dezembro, é 
continuar a praticar o culto antigo. 
Mas, para isso, nem preciso era 
este tempo do Advento! 

 

Pe. José de Castro Oliveira 
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Novela de Natal: Continua a No-
vena de Natal ou do Menino Jesus, sem-
pre integrada na Eucaristia diária. No úl-
timo dia, sexta-feira, dia 24, será às 9 h., 
para não coincidir com a preparação da 
Consoada nas famílias. 

Ultreia online: Nesta segunda-feira, 
dia 20, às 21,15 h., via Zoom, decorrerá 
mais um Encontro on-line dos Cursilhis-
tas da nossa Diocese, para Formação na 
Fé e Oração em comum, chamada 
“Ultreia” (do latim “ultra” = mais além), 
para ajudar a caminhar sempre mais 
além, como peregrinos nesta vida ter-
rena, em direção a Deus. 

Este Encontro online é orientado 
pelo nosso pároco, como Assistente Es-
piritual Diocesano do Movimento de 
Cursilhos de Cristandade (MCC), e pela 
Conceição Ponte, Presidente do Secreta-
riado Diocesano do MCC. 

Podem participar também quem não 
fez o Cursilho, bastando, para isso, pedir 
os dados de acesso ao pároco ou a algum 
Cursilhista da paróquia. 

Reunião da Direção do Centro So-
cial: Na próxima quarta-feira, dia 22, às 
21,15 h., vai realizar-se a reunião men-
sal da Direção do nosso Centro Social 
no novo edifício do Centro. 

Natal e Festa da Sagrada Família: 
Como é habitual, no dia de Natal haverá 
2 Missas, uma às 9 h. e outra às 11,15 h., 
por não haver Missa vespertina. No do-
mingo, dia 26, Festa litúrgica da Sa-
grada Família, só haverá Missa às 9 h. 

Devido à pandemia, este ano volta a 
não haver “beija-pé” do Menino Jesus, 
mas todos os fiéis serão convidados a vi-
sitar o presépio e aí venerar, com uma 
vénia, a imagem do Menino Jesus na 
manjedoura, e a depositar a sua esmola 

para ajudar a pagar as despesas da paró-
quia com a Festa do Natal. 

Recibos de 2021: O pároco lembra 
que quem entregou contributos ou dona-
tivos para a paróquia neste ano 2021 e 
precisar de recibos para dedução no 
IRS, deve pedi-los quanto antes, pois 
têm de ser passados com data deste ano. 

Vacinação anti Covid: Pedem-nos 
para informar que o  Centro de Vacinação 
de Viana do Castelo vai funcionar na mo-
dalidade de “Auto Agendamento” para os 
10 e 11 anos de idade, neste fim de se-
mana, dias 18 e 19 de dezembro, das 9h00 
às 13h00 e das 14h00 às 17h00. 

O link para o auto agendamento é 
https://covid19.min-saude.pt/pedido-
de-agendamento/. 

Mais se informa que o Centro de Vaci-
nação de Viana do Castelo funciona nos 
dias úteis, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 
às 19h00 com agendamentos e em moda-
lidade “Casa Aberta” para a restante po-
pulação. 

Seminário “desCodificar Fátima”: 
É um seminário de temas sobre a História 
e a Mensagem de Fátima, que decorrerá 
nos dias 5, 12, 19 e 26 de janeiro de 2022 
(quartas-feiras), das 21h15 às 22h15, em 
formato webinar. Neste seminário serão 
abordados alguns dos temas que consti-
tuem o fenómeno de Fátima e cuja análise 
concorre para a sua compreensão. Em 
cada sessão serão abordados dois temas, à 
maneira de sínteses, sobre o que foi o pri-
meiro século de Fátima. 

A inscrição poderá ser realizada atra-
vés do formulário disponível em:  
https://tinyurl.com/ycxrnwpv. 

Será facultado certificado de participa-
ção a todos os que frequentarem, pelo me-
nos, 75% das sessões do curso. 
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