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Dia  Hora  Igreja Paroquial de Afife 

4ª f - 04 16:30  Na capela de N. Sr.ª da Lapa, se o tempo o permitir 

Maria Domingas Meira de Azevedo e Silva (30.º dia) (scj); Gaspar Castro 

(aniv.); Manuela Castro – ação de graças 

Sáb -07  16:30  Com bênção das velas no início da Missa 

Maria da Conceição Lima Barbosa; Otília Fernanda Gonçalves Lages (6.º 

mês); Manuel Nascimento Fernandes 

Dm -08  10:30  Povo (intenções de todos os paroquianos); Salvador Rodrigues Ferreira (7.º 

dia); Carlos Alberto Rodrigues Ferreira; José Afonso Pedrulho (1.º aniv.); Em 

ação de graças a N. Sr.ª de Fátima 

INFORMAÇÕES PAROQUIAIS 
 

Areosa 
(continuação da 1.ª página) 

Almoço Convívio da Comissão de Festas de 
S. Mamede: no próximo domingo, dia 8, às 

13h00, com Cozido à Portuguesa, em S. Ma-

mede. Para inscrições, contactar 933 455 956. 

Almoço-convívio da Comissão de Festas da 
Padroeira: no dia 15 de fevereiro, às 13h00, no 

salão paroquial de Areosa, com Cozido à Por-

tuguesa. Inscrições, até ao dia 12, nos lugares 

habituais (Biblioteca, Sacristia e Junta de Fre-

guesia) ou contactar 914 181 301 ou 964 531 

037. Pede-se a comparticipação de 20 €, com 

animação musical e entradas, sobremesas e be-

bidas incluídas. 

Renovação das intenções de Missa para 
2026: a equipa de serviço à sacristia pede para 

não se esquecerem de renovar as intenções de 

Missa para 2026. Se não querem ter o trabalho 

de renovar cada ano, deverão mencionar no ato 

do pedido da intenção de Missa que a intenção 

é para ser renovada automaticamente cada ano, 

até informação em contrário. 

Carreço 
Festa da Apresentação do Senhor (Candelá-
ria: celebra-se nesta segunda-feira, dia 2. Ha-

verá Eucaristia às 19h15, com a bênção das ve-

las no início. 

Quem não trouxer vela de casa, pode vir mais 

cedo e adquiri-la na sacristia. 

Visita e comunhão aos doentes: o pároco fará 

a visita mensal aos doentes na próxima terça-

feira, dia 3, na parte da tarde, a partir das 15h00. 

Para receber a visita, inscreva-se junto do pá-

roco através dos contactos constantes no cabe-

çalho deste boletim. 

Reunião do CPAE: o Conselho Paroquial para 

os Assuntos Económicos (CPAE) vai reunir 

com o pároco na próxima quinta-feira, dia 5, às 

21h15, no Centro Paroquial. 

Contas de 2025 vão ser fechadas: Para poder 

fechar as contas da paróquia referentes a 2025, 

o pároco pede que se alguém tiver dinheiros a 

entregar ou a receber, referentes a 2025, resolva 

a situação até ao dia 15 de fevereiro. 

Afife 
Visita aos doentes: o pároco fará a visita men-

sal aos doentes na próxima quarta-feira, dia 4, 

na parte da tarde, a partir das 15h00. 

Para receber a visita, inscreva-se junto do pá-

roco através dos contactos constantes no cabe-

çalho deste boletim. 

Missa na Sr.ª da Lapa: se o tempo o permi-

tir, a Eucaristia da próxima quarta-feira, dia 

4, às 16h30, será celebrada na capela da Sr.ª 

da Lapa. Se estiver de chuva, será na igreja 

paroquial, como de costume. 

Festa da Apresentação do Senhor (Cande-
lária: liturgicamente celebra-se nesta se-

gunda-feira, dia 2, mas, não havendo Missa 

nesse dia, será lembrada a celebração e ben-

zidas as velas no início da Eucaristia vesper-

tina do próximo sábado, com a presença das 

crianças da Catequese. 

Quem não trouxer vela de casa, pode vir mais 

cedo e adquiri-la na sacristia. 
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INFORMAÇÕES 
PAROQUIAIS 

 

Informações 
comuns 

Ofertório para a Universidade 
Católica: conforme já aqui pu-

blicado, celebrando-se neste do-

mingo, dia 1, o Dia Nacional da 

Universidade Católica Portu-

guesa (UCP), este ano sob o 

lema “Por uma Diaconia da Cul-

tura”, por determinação da Con-

ferência Episcopal Portuguesa 

(CEP), o Ofertório das Eucaris-

tias deste fim de semana, dias 31 

e 1, vai reverter a favor da UCP, 

para apoio a alunos carenciados 

da Faculdade de Teologia, através 

de bolsas de estudo. 

Ciclo de Formação: Integrada 

na celebração dos 50 anos da Di-

ocese, na próxima sexta-feira, 

dia 6, às 21h00, no Centro Paulo 

VI, em Darque, irá ter lugar a 

sexta sessão do ciclo de forma-

ção que tem como tema central 

“Nós, na Igreja | Levar ao Com-

promisso”. Os agentes da Pasto-

ral Paroquial, são convidados a 

participar. 

Desta vez o tema será “Deus, 

Uno e Trino. As três fórmulas do 

Credo”. Os interessados podem 

aparecer e inscrever-se na 

hora. Não percam esta oportu-

nidade de formação... 

48.º Encontro Diocesano de 
Pastoral Litúrgica: no Audi-

tório do Centro Paulo VI, em 

Darque, a 14 e 15 de fevereiro, 

este ano subordinado ao tema 

“Liturgia no Diálogo de Deus 

com o Mundo”. 

Sendo útil para qualquer cristão, 

este Encontro é especialmente 

destinado a todas as pessoas im-

plicadas na liturgia (Leitores, 

Acólitos, Cantores, Catequistas, 

etc.). Para os Ministros Extraor-

dinários da Comunhão, a partici-

pação é obrigatória. 

As inscrições devem ser feitas  

pela Internet, em 

https://forms.gle/zmN5pitA-

DpfAMhmt9. O pároco dis-

põe-se a fazer as inscrições a 

quem lho solicitar. 

Encontro de Preparação 
para o Matrimónio: promo-

vido pelo Centro de Preparação 

para o Matrimónio (CPM), vai 

decorrer de 20 a 22 de feve-

reiro, no Seminário dos Passio-

nistas, em Barroselas. Início às 

21h00 e termo às 12h30, com o 

almoço de despedida. 

A inscrição tem um custo de 35 

€ por pessoa (inclui manual e re-

feições) e deve ser feita para o e-

mail cpm.vct@gmail.com. 

Todos os noivos são convidados 

a participar neste Encontro, 

muito importante para a prepara-

ção e vivência do Sacramento do 

Matrimónio. 

Areosa 
Festa da Apresentação do Se-
nhor (Candelária: celebra-se 

nesta segunda-feira, dia 2. Ha-

verá a bênção das velas no início 

da Eucaristia. 

Quem não trouxer vela de casa, 

pode vir mais cedo e adquiri-la 

na sacristia. 

Visita e comunhão aos doen-
tes: o pároco fará a visita mensal 

aos doentes na próxima quinta-

feira, dia 5, na parte da tarde, a 

partir das 14h30. 

Adoração ao Santíssimo: na 

próxima sexta-feira, dia 6, às 

17h30, uma hora de Adoração ao 

Santíssimo Sacramento, promo-

vida pela Associação do Aposto-

lado da Oração. Participe! 

Catequese – Festa do Pai-
Nosso: no sábado, dia 7, às 

18h30, para o 2.º ano da Cate-

quese, integrada na Eucaristia 

vespertina. 

(Continua na pág. 4) 



Liturgia da Palavra 
4.º Domingo Comum – Ano A 

Sof 2, 3-13; 1Cor 1, 26-31; Mt 5, 1-12 

Onde está a felicidade? 

Responde Jesus no Evangelho deste 4.º Do-

mingo Comum. “Bem-aventurados os pobres 

em espírito, porque deles é o reino dos Céus. 

Bem-aventurados os que choram… os humil-

des… os que têm fome e sede de justiça…os 

misericordiosos… os puros de coração… os 

que promovem a paz…” (Mt 5, 1-12). 

1. O mundo diz que a felicidade está: na 

abundância de bens, na conquista do poder, 

nos prazeres da vida, nas glórias e poderios 

deste mundo. 

Mas Jesus diz que a felicidade está: na po-

breza de coração, na misericórdia e na mansi-

dão, na alegria que nasce de dentro, na luta 

pela justiça, pela reconciliação e pela paz. 

2. Jesus diz: felizes os pobres em espírito, 
porque deles é o reino dos Céus. As pessoas 

dizem: felizes são os que têm dinheiro – muito 

dinheiro – e sabem usá-lo para comprar influ-

ências, comodidades, poder, segurança e bem-

estar. Porque – dizem eles – é o dinheiro que 

faz girar o mundo e nos torna mais poderosos, 

mais livres e mais felizes. 

3. Jesus diz: felizes os mansos de coração… 

O mundo diz: felizes são aqueles que sabem 

responder na mesma moeda, que replicam com 

uma violência ainda maior, porque só a lingua-

gem da força é eficaz para combater a violên-

cia. 

4. Quem tem razão? 

Que Jesus nos faça entender o absurdo da 

nossa lógica, tão mesquinha e egoísta, e nos 

faça entender a lógica do Evangelho que passa 

pela misericórdia e pelo perdão, pela humil-

dade e pela mansidão. Como é rico e consola-

dor possuir um coração capaz de compadecer-

se, que ama sem limites, que se deixa tocar pe-

los sofrimentos e alegrias dos outros e que é 

capaz de estender a mão aos que caem ou aos 

que erram! 

Como é bonito e enriquecedor possuir um 

coração honesto e leal, manso e humilde, que 

não pactua com o engano, a mentira ou a falsi-

dade. Que recusa aceitar a violência como a lei 

do mais forte, mas trabalha pela paz e reconci-

liação entre os homens. 

Só estes possuem o espírito das bem-aventu-

ranças. Só estes são discípulos de Jesus e só 

deles é que é o Reino dos Céus. Foi este o ca-

minho que escolhemos. 

5. O dia 29 de janeiro é uma data significa-
tiva para a família missionária a que per-
tenço. A Congregação missionária da Conso-

lata celebrou nesse dia 125 anos da sua funda-

ção. Nasceu no coração de São José Allamano, 

na altura reitor do Santuário da Consolata em 

Turim, que transmitiu aos seus filhos o ardor 

missionário para evangelizar os não cristãos. 

Dedicados ao anúncio do Evangelho e à pro-

moção humana dos mais carenciados, inspi-

ramo-nos no seu estilo de vida e no lema que 

nos legou: “Primeiro santos, depois missioná-

rios”. E dizia mais: “Deveis ser missionários 

nos pensamentos, na boca e no coração”. 

Como discípulos das Bem-aventuranças, ensi-

nados e enviados por José Allamano, percorre-

mos o mundo anunciando Jesus Cristo a tantos 

povos ajudando-os no seu crescimento hu-

mano e espiritual. Peço que se juntem a nós 

numa oração de louvor e ação de graças por 

tanta vida que se fez nascer e crescer nestes 

125 anos de serviço missionário em 33 países 

de quatro continentes. 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 

 

 

“Bem-aventurados os pobres em 

espírito” 

1.ª leitura: «Deixarei ficar no meio de ti 

um povo pobre e humilde» 

2.ª leitura: «Deus escolheu o que nada 

vale aos olhos do mundo, para reduzir a 

nada aquilo que vale» 

Evangelho: «Começou a ensiná-los, 

dizendo: “Bem-aventurados os pobres em 

espírito, porque deles é o reino dos Céus. 

Bem-aventurados os humildes …”» 

 

Intenções de oração na Eucaristia 
 

Dia  Hora  Igreja Paroquial de Areosa 

2ª f - 02  18:30  Festa da Apresentação do Senhor (Candelária), com bênção das velas 

Laurinda Ferreira Palhares, marido e filhos; Maria da Conceição de 

Jesus 

3ª f - 03  18:30  António Domingos Fernandes da Silva; Abel Soares Ribeiro, sogros 

e cunhados; Martinho Dias de Carvalho; Em ação de graças a S. Brás

4ª f - 04  18:30  José Joaquim Dinis Camelo e família; Teresa Fernandes de Passos 

(aniv.); Maria da Luz Puga 

5ª f - 05  18:30  Mário Reis Afonso, pais e sogros; Maria Idília dos Santos Barbosa 

Amorim, pais e irmãs; Manuel Barbosa de Magalhães; José Manuel 

Meleiro e avós; Luís Enes Martins Ruas e pais; Manuel Mendes da 

Silva; Maria de Jesus Lima 

6ª f - 06  18:30  Vivos e falecidos do Apostolado da Oração 

Sáb -07  18:30  Daniel Barbosa Marques; Cursilhistas vivos e falecidos; Gilberto 

Ferreira Ramos; Eduardo Pereira Pires; João Carlos Baganha de Pas-

sos Viana (aniv.); Manuel Pires Afonso Moreira (aniv.) e esposa; 

Elisa de Jesus Abreu Ramos (aniv.); Aguinaldo Mina do Rego; Ma-

nuel Meira Padela; Claudina Puga 

Dm -08  08:30  Povo (intenções de todos os paroquianos); Domingos Viana Baga-

nha; José Correia do Rego; Joaquim Afonso Barbosa, sogros e cu-

nhados; Maria Helena Pires da Silva Moreira e família; Arminda Mar-

tins Fernandes Moreira, marido e filha; Maria Leonilde Domingos Mar-

tins e marido; Maria Madalena Rodrigues dos Santos, marido e família 
 

Dia  Hora  Igreja Paroquial de Carreço 

2ª f - 02  19:15  Festa da Apresentação do Senhor (Candelária), com bênção das velas 

Elisa de Jesus Abreu Ramos (aniv.) 

3ª f - 03  17:30  Elisa da Graça Fernandes Ramos (aniv.); Maria Teresa da Silva Enes;

Almas do Purgatório 

5ª f - 05  17:30  Humberto Gonçalves Ramos (aniv.) e esposa 

Sáb -07  17:30  António Baptista Vale (aniv.) e obrigações da casa; Maria Luísa Mo-

reira Martins Meixedo Rodrigues e filha; Levinda Salé Fernandes 

(aniv.) e pai; Maria Alice Ramos Fernandes e familiares falecidos 

Dm -08  09:30  Povo (intenções de todos os paroquianos); Rosa do Livramento Araújo 

Amorim (aniv.), marido e obrigações da casa; Irmãos vivos e falecidos 

do Associação do Sagrado Coração de Jesus; Em acção de graças a 

Nossa Senhora da Graça (promessa de uma família da paróquia) 
  


