m Igreja Paroquial de Afife

4*f-25 16:30 Antoénio Rodrigues Vieites Franco (7.° dia); Manuel Luis Afonso; Antonio Ro-
cha (6.° més)

16:30 Angela Alves Pintas Pereira

IGREJA EM CAMINHO

N.° 17 - 22/03/2026

Séab -28

Dm-29 11:00 Povo (intengdes de todos os paroquianos); Amalia, Gil e Maria; Manuel Sen-
dim e esposa; Francisco Emilio Gongalves Presa e familia; Guiomar Gongalves

de Araujo ¢ Antdénio Teixeira; Carlos Alberto Rodrigues Ferreira; Maria

Boletim Liturgico-informativo

Afonso Branco

INFORMACOES PAROQUIAIS

Areosa

(Continuacdo da 1. pdgina)

Festa em honra de S. José: neste domingo,
dia 22, as 10h00, com a Eucaristia solene, se-
guida de Procissdo solene, com andores fei-
tos em artesanato, € com a participagdo e
apoio da Catequese Paroquial, que, nesse dia,
celebra também o “Dia do Pai”. Como encer-
ramento da Festa, havera, as 18h00, areza do
Terco, pela Paz no mundo. Participe!

Via-sacra publica e procissao do Senhor dos
Passos: percorrendo as ruas da paroquia, decor-
rera na proxima sexta-feira, dia 27, as 21h00,
com saida e chegada na igreja paroquial. E pro-
movida e organizada pela Comissdo da Péascoa.

E tradigdo de Areosa que as familias mais pro-
ximas do local de cada estacdo da Via-sacra co-
loquem flores, e velas ou lampadas, junto da
respetiva cruz e fagam um tapete de flores na
rua, no espago mais proximo. Participe!
Contas da Festa de S. Sebastido: foram entre-
gues as contas da Festa de S. Sebastido 2026,
que assim resumimos: receita — 3.400 €; des-
pesa — 1.225 €; saldo — 2.175 €. Deste saldo,
ficaram 775 € para a Festa do proximo ano. O
restante, entregue ao CPAE, tera o seguinte
destino: 1.000 € para o arranjo do soalho da ca-
pela, 200 € para as obras do saldo paroquial e
200 € para a igreja.

A Comissdo, formada pela zeladora da capela,
Sr.? Beatriz Bastos, e amigas que a ajudaram a
promover a Festa, agradecem ao Sr. Dr. Rufo
pela oferta para o pagamento integral das obras
no muro do adro da capela, recentemente reali-
zadas, bem como a todos 0s paroquianos que
contribuiram com as suas ofertas.

O paroco e CPAE agradecem a Comissao de
Festas pelo trabalho realizado, com dedica-
¢do e espirito de servi¢o a comunidade. Bem
hajam!

Carreco

Via-sacra da Catequese: sabado, dia 28, as
16h30, pelos caminhos da paréquia, com sa-
ida e chegada na igreja paroquial. Sendo
aberta a toda a gente, sdo especialmente con-
vidados a participar com os catequizandos,
os seus pais ou encarregados de educacdo e
as suas familias. Participe!

Afife

Celebracao Penitencial e Confissoes da Qua-
resma: organizadas pela Catequese, mas tam-
bém para toda a Comunidade, serdo no proximo
sabado, dia 28, as 15h30.

Uma boa oportunidade para receber o Sacra-
mento da Reconciliagdo, como preparagao pro-
xima para a grande Festa da Pascoa.

Inscri¢des para a Visita Pascal: Este ano 2026
sera mantida a tradi¢do da Visita Pascal na pa-
roquia, nos moldes habituais: domingo de Pas-
coa e segunda-feira de manha. No domingo, o
compasso pascal sera presidido pelo nosso pa-
roco e na segunda-feira serd presidido pelo Sr.
Luis Batista. Nos dois dias serd mordomo da
Cruz Pedro Parente.

A Equipa do Compasso Pascal conta com a
abertura da porta a Cruz, pelas familias que ja
o costumam fazer. Para uma boa organizac¢do
da Visita Pascal, o paroco pede que quem nao
tem aberto a porta todos os anos, se inscreva na
sacristia ou junto da Equipa do Compasso, para
a Visita deste ano.

Zona Pastoral Viana Noroeste (Areosa, Carrego e Afife)

Pe. José Torres Lima: 258 811 475 / 936 322 123 /938 167 796

Areosa: paroquiaareosa@sapo.pt / www.paroquiaareosa.org
Carreco: paroquiacarreco@sapo.pt * Afife: parocoafife@diocesedeviana.pt

INFORMACOES

PAROQUIAIS

Informacées comuns

7.° Encontro do Curso de
Preparacio para o Crisma:
sabado, dia 28, as 21hl5, na
sala do Cartério Paroquial de
Areosa, realiza-se o 7.° de 12
Encontros do Curso de Prepa-
racdo para o Crisma, promo-
vido e orientado pelo paroco e
destinado as trés paroquias que
lhe estdo confiadas.

Celebraciio do “Domingo de
Ramos, na Paixdo do Se-
nhor”: no sabado, dia 28, antes
da Eucaristia vespertina, ha-
vera bén¢do dos ramos nas 3
paréquias (Afife, Carreco e
Areosa) para as criangas da Ca-
tequese. Em Carrego sera feita
dentro da igreja. Em Afife e
Areosa decorrera no adro, se-
guida de procissdo de entrada.
No domingo, dia 29, a béngao
dos ramos, nas 3 pardquias,
serd, como de costume, junto
ao cruzeiro paroquial e o hora-
rio muda, em Carrego para as
09h45 e em Afife para as
11h00.

Em Areosa, a Comissdo da

Pascoa estara a vender ramos a
entrada da igreja, no sabado, a
partir das 17h30, e, no do-
mingo, a partir das 08h00.

Festa do Senhor dos Passos:
No proximo domingo, dia 29,
realiza-se a tradicional Festa
do Senhor dos Passos, em Vi-
ana. Comeca na Sé, as 15h30,
com o canto da Oragdo de Vés-
peras, seguindo-se a Procissdo
pela cidade, que inclui o Ser-
mao do Encontro, na Praca da
Republica. Participe!
Mudanca da hora legal: no
proximo sabado para domingo,
dia 29 de marco, entra em Vvi-
gor a hora legal de verdo, de-
vendo os relogios ser adianta-
dos uma hora. Em Portugal
Continental, a 01h00 passam a
ser 02h00.

Areosa

Sessdo de Esclarecimento
“Regime do Maior Acom-
panhado”: A Comissdo So-
cial de Freguesia de Areosa
convida toda a comunidade a
participar na Sessdo de Escla-
recimento sobre o Regime do
Maior Acompanhado, que se
realizard na proxima sexta-
feira, dia 27 de margo, as

18h00, no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia de Areosa.

A sessdo tera como oradora a
Dr.? Carla Alvim, Procura-
dora da Reptblica de Viana
do Castelo.

Esta iniciativa destina-se ao
publico em geral e tem como
principal objetivo esclarecer
a populagdo sobre este meca-
nismo legal que visa proteger
pessoas maiores de idade, ex-
plicando de forma acessivel
em que consiste, quem pode
beneficiar dele, em que situa-
¢oes pode ser aplicado e como
funciona o processo para re-
querer o estatuto de maior acom-
panhado, consciencializando
para o papel do acompanhante e
para os direitos da pessoa acom-
panhada. Com esta sessdo, pre-
tende-se contribuir para uma
melhor compreensdo da lei por
parte da comunidade, dissipando
davidas e preconceitos sobre
esta medida, reforcando a im-
portancia deste instrumento na
protegdo e salvaguarda da dig-
nidade das pessoas em situagdo
de maior vulnerabilidade.

A participagdo ¢ gratuita e ndo
carece de inscri¢do. Participe!

(Continua na pdg. 4)



Liturgia da Palavra
5. Domingo da Quaresma — Ano A

Ez 37, 12-14; Rom 8, 8-11: Jo 11, 1-45
Ha sempre uma possibilidade de regresso

1. A 4gua, a luz e a vida. Sao signos batismais
desta Quaresma e de toda a nossa existéncia.
Pelo batismo fomos sepultados com Cristo
para nele ressuscitarmos para uma vida nova.
“Lazaro, sai ca para fora”

“Eu sou a ressurrei¢do ¢ a vida”. “Lazaro, sai
ca para fora”, sdo Palavras de Jesus.

“Vai em paz e ndo voltes a pecar”. E uma ex-
periéncia que nos é concedida a nés sacerdo-
tes: termos a alegria de dar o perdao de Deus,
tirando do timulo jovens ou adultos, esmaga-
dos sob o peso dos seus pecados, moradores
em abismos sem esperanca. “Meu padre,
ajude-me a sair desta situagdo! Quero tornar a
viver!” E Deus faz festa sempre que, reconci-
liados, voltamos para Ele. Foi essa a experién-
cia do Antonio e ¢ a experiéncia de tantos que
se reconciliam com o Pai. Ougamo-la:

2. Uma historia de vida: “Tenho 38 anos. Mui-
tos deles vividos no meio de contradi¢des e desa-
tinos. S6 agora € que entrei no caminho da matu-
ridade. Talvez também eu, como tanta gente, para
encontrar o Deus vivo e verdadeiro, tivesse de
percorrer o tunel do meu desespero. Deus mos-
trou-se um verdadeiro Pai também para mim. As
minhas opgdes tinham-me levado para longe dele
e da sua vida. Tantos erros cometidos e uma pro-
gressiva cegueira moral e espiritual. Parecia que
ndo havia remissao para a minha vida sem rumo.
De ha dois anos para c4, senti um apelo discreto
a verdade e uma intima nostalgia de paz. Hoje
percebo que era a graga de Deus a trabalhar em
mim. Era Deus que, apesar do meu estado de
morte espiritual, tentava fazer ouvir a sua voz.
Esperei e acreditei que fosse mesmo Ele, que ba-
tia a0 meu coragdo, porque me queria salvar. De-
cidi chama-lo pelo seu nome. Chamei-lhe “Pai”.
Decidi lancar-me cada vez mais na esperanga e
no didlogo com Ele. Decidi acreditar no seu
amor, ndo obstante os meus pecados. Quereis sa-
ber o que percebi? Que também a oragdo do pe-
cador obtém sempre resposta. Percebi que a sua
resposta ¢ sempre uma manifestagdo imensa de
amor paterno. Hoje este Pai enche-me de paz,

apesar de tudo aquilo por que passei. Como po-
deria ser diversamente? E um Pai que nunca se
escandaliza, que ndo ¢ intransigente, que nao
conserva rancor. E um Pai que esta sempre ao
nosso lado, que nunca faz perguntas, nao berra,
ndo julga nem condena. Quando comeco a fa-
lar com Ele, sinto que ja entendi tudo. Quando,
através do sacramento da reconciliagdo, me fez
entrar na vida da graga, tive a sensacdo que fez
tudo para que ndo me envergonhasse do meu
passado. Senti claramente que Ele nunca se ti-
nha envergonhado de mim. Naquele dia tive a
sensa¢do de que Ele me introduzia, com uma
alegria indizivel, numa grande familia de ami-
gos. Descobri, com espanto, que o que Ele
mais desejava era partilhar comigo a sua ale-
gria e a sua paz” (A.N.).

3. A experiéncia deste homem ainda jovem,
salvo do naufragio, ensina-me que a rocha
firme e a 4ncora de salvacao sdo a fé e a confi-
an¢a no amor de Deus Pai, na sua presenca ¢
na sua infinita misericordia. E Ele a fonte da
verdadeira vida. Neste tempo de Quaresma,
crer na sua misericordia ¢ uma alavanca pode-
rosa que pode levantar a nossa vida. Basta en-
tregar-se nos seus bragos de Pai e continuar a
crer, a confiar, a pensar e a proclamar todos os
dias que, apesar de tudo, mesmo de tudo, Ele
ama-nos sem medida. H4 sempre uma resposta
para cada um de nos. H4 sempre uma possibili-
dade de regresso. Ha sempre uma porta que se
abre. Ele existe. Ama-nos imensamente, con-
vida-nos a praticar também nés gestos de miseri-
cordia pelos nossos irmaos e cobre-nos com o seu
manto de ternura.

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt

“Eu sou a ressurreicdo e a vida”

Evangelho: «Jesus, intimamente
comovido, chegou ao timulo. ... Dito isto,
bradou com voz forte: “Lazaro, sai para
fora”. O morto saiu, de mdos e pés
enfaixados com ligaduras e o rosto
envolvido num sudario. Disse-lhes Jesus:
“Desligai-o e deixai-o ir”. Entdo muitos
judeus, que tinham ido visitar Maria, ao
verem o que Jesus fizera, acreditaram
n’Ele.»
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Rosa Dara Pimenta Esteves Pinheiro (7.° dia); Maria de Lurdes da Costa Viana,
marido e filhos; Antonio Gongalves do Rego, esposa e familia; Serafim Afonso
da Silva Baganha e pai; Aurora Caravela de Sa Barbosa, marido e genros; Vera
Lucia Machado Branco Lima, pai e avos

José de S& Coutinho, esposa e irmao; Rosa Correia da Fonte; Rosa Dara Pi-
menta Esteves Pinheiro (cal)

Augusto Simplicio Rodrigues Alves (30.° dia); Manuel Maria Soares de Passos
(aniv.) e sogros; Artur Pereira da Silva e familia; Manuel da Costa Carreiras,
esposa, filho e genro; Manuel Antonio Martins Pinto; Rosa Dara Pimenta Es-
teves Pinheiro (ca2)

Judite de Sa Pimentel de Oliveira (30.° dia); Rosa Dara Pimenta Esteves Pi-
nheiro (ca3)

Paulo Alexandre Miranda Correia; Lucinda Gomes Dinis, irma, marido e filhos;
Maria Clementina Gongalves Borlido e marido; Francisco Nicolau Ramos Junior,
filho e familia; Simpliciano Rodrigues Fernandes, pais, sogros e cunhado; Rosa
Dara Pimenta Esteves Pinheiro (ca4)

Pais e irmao de Irene Gaido Ruas; Alice Laura da Concei¢dao Quintino da Cruz,
pais e sogros; Ivo da Costa Abreu, pais, cunhados, tios e sogros; Antonio Pires
Afonso Barreiros e esposa; Intengdes de Gaspar Cruz e esposa; Domingos Ro-
drigues Duraes, esposa e neto; José de Morais Enes Capeio, pais e sogros; Rosa
Dara Pimenta Esteves Pinheiro (caJ)

Povo (intengdes de todos os paroquianos); Mariana Afonso Rosa, marido e fa-
milia; Maria Irene Pequito de Carvalho e marido; Amadeu de Amorim Pereira,
pais e sogros; Manuel Gongalves Rufo (aniv.); Virgolino Barbeiro; Maria Ro-
drigues dos Santos Barbosa, marido e filhas; Padrinho de Cecilia Ribeiro; Ma-
ria da Conceigdo Soares de Passos e marido; Rosa Dara Pimenta Esteves Pi-
nheiro (cab)

Igreja Paroquial de Carreco

Manuel Moreira Pinto Ramos (aniv.) e esposa; Isaura Barbosa Rios e familiares
falecidos; Rosa Fernandes Enes Moreira; Almas do Purgatorio

Josefina Martins da Silva (aniv.), Maria de Fatima Moreira Ramos, Maria da Nati-
vidade e irma, Maria da Gloria Abreu Amaro; Cecilia Enes Moreira e Obrigagdes
da Casa.

Amandio Rodrigues Lopes (30.° dia); Candido Miguel Baptista Reis Lima (1.°
aniv.); Silvestre Ramos Vale (aniv.) e tios; Antonio da Costa da Silva Cravo, esposa
e familiares falecidos; Maria Luisa Moreira Martins Meixedo Rodrigues e filha;
José Cesario Baganha Ramos; Obrigagdes da Casa do Ceiro

Povo (intengdes de todos os paroquianos); Armindo Aratjo Videira (aniv.) e
esposa; Maria Vitdria Ramos da Silva; Anténio Ramos Fernandes, esposa e
neto; José Maria Ferreira Lopes; Arlindo Ferreira de Mesquita e Obrigacdes da
Casa



