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MISSAS 
Dia Hora Intenções 

17 Seg 18h00 Mariana da Assunção e marido; Manuel Teixeira Costa Faria, 
esposa, filhas e genro; Manuel Luís Martins Esteves, filho, pais 
e sogros; Julieta Pires Marrocos e marido; Domingos Pires 
Martins Branco; Amadeu de Amorim Pereira; Rodolfo Enes 
Baganha 

18 Ter 18h00 Laura Soares de Freitas e marido; António Lopes Mourão, pais 
e sogros; Bernardina Luísa Alves da Costa, marido e netos; 
Salvador Martins Pinto e esposa; Margarida da Silva e marido; 
António Gonçalves Sousa; Salvador Soares Ribeiro; João Lo-
pes Passos Viana; Manuel Palhares Viana; Amadeu de Amorim 
Pereira; Almas de todas as pessoas sepultadas no nosso cemité-
rio; Maria Enes Caravela; Em ação de graças a S. Roque 

19 Qua 18h00 João Ferreira do Rego, esposa e filhos; José Gonçalves Pache-
co, esposa e filhos; Maria Alice Marques Miranda; António Jo-
sé Neiva Franco; Pais de Ester Reis; José Lopes Alves Pinhei-
ro; José Afonso Gomes do Rego e família; Amadeu de Amorim 
Pereira 

20 Qui 18h00 Maria Madalena de Castro Loureiro (7.º dia); Maria Baganha 
Fernandes Carvalho e pais; Beatriz Meira da Costa Faria e ma-
rido; Miguel Martins Passos Esteves; Rosa Silva Antunes; Ma-
ria Delmira Gonçalves Pereira Carvalho Barreiros; Dorinda 
Meira Faria, marido, filhas e genro; Zorinda Couto Morais e 
marido; Amadeu de Amorim Pereira; Manuel Augusto Rodri-
gues Moreira 

21 Sex 18h00 Olívia Costa Morais Machado; Adolfo dos Santos Valdrez 
(aniv.); António José de Morais (aniv.) Amadeu de Amorim 
Pereira 

22 Sáb 18h00 Rosa dos Anjos Dantas Fernandes Dinis; Rosa Pereira Mourão, 
marido, pais e tias; Albertina Enes Parente (aniv.); José Martins 
Caravela e esposa; José Pernil Dias Pinheiro, filho e esposa; 
Alzira Baganha Rodrigues (aniv.); António Reis Afonso; Fernando 
Albino Correia; António da Silva e esposa; Amadeu de Amorim 
Pereira; Cecília Gonçalves Figueiras Parente e marido; Henriqueta 
Martins da Cruz e irmã 

23 Dom 09h00 Laurinda Gomes Dinis; Joaquina da Conceição Sousa (aniv.); 
Inácio Figueiredo e esposa; Maria de Lurdes Costa Viana, ma-
rido e filhos; Maria Martins Ribeiro, marido e filho; António 
Gonçalves do Rego, esposa, filhas e genros; Amadeu de Amo-
rim Pereira 
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São Valentim: «É importante 
celebrar o amor», escrevem 

bispos portugueses 
Comissão Episcopal do Laicado e 

Família publica mensagem para o dia 
14 de fevereiro, destacando «etapa 

fundamental» do namoro 
 

A Comissão Episcopal do Laicado e 
Família (CELF), da Igreja Católica em 
Portugal, divulgou uma mensagem por 
ocasião do dia de São Valentim, que se 
assinala a 14 de fevereiro, falando do na-
moro como “etapa fundamental” para a 
construção das famílias. 

“É importante celebrar o amor”, refere 
o texto enviado à Agência ECCLESIA. 
Os bispos sublinham a atenção pública 
que é dedicada a esta data, deixando uma 
saudação aos namorados que vivem este 
tempo “com alegria e vontade de percor-

rer e consolidar caminhos” e destacando 
as iniciativas que a Pastoral Familiar de 
diversas dioceses promove em torno do 
namoro e da educação para os afetos. 

“O namoro, que o Dia de São Valentim 
exalta, é uma etapa fundamental para chegar 
ao compromisso: tempo de conhecimento 
mútuo, de consolidação da amizade e de 
diálogo franco sobre o futuro e os valores 
que o devem enformar”, pode ler-se. 

Perante sociedade “atraída por senti-
mentos descartáveis”, a CELF refere que 
o amor “não é uma técnica nem um desejo 
instintivo ou narcisista”. 

“Aos jovens namorados e aos casais que 
não deixam de namorar manifestamos a 
nossa proximidade. E exortamos as famílias 
e as comunidades eclesiais a serem compa-
nhia e apoio, de modo que os jovens possam 
descobrir o valor e riqueza do matrimónio”, 
conclui a mensagem. 

Liturgicamente, 14 de fevereiro é o dia 
da festa de São Cirilo e de São Metódio, 
mas na Itália a Diocese de Terni celebra o 
seu padroeiro, São Valentim, primeiro bispo 
desta localidade, que morreu como mártir, 
provavelmente no século IV. 

Este nome está ligado a algumas lendas, 
nas quais Valentim teria morrido decapitado 
a 14 de fevereiro por se ter recusado a re-
nunciar ao Cristianismo e por, secretamente, 
ter celebrado o casamento entre uma jovem 
cristã e um legionário, apesar da proibição 
de Cláudio II (século III). 

 

In Ecclesia, 14.02.2020 

6.º Domingo Comum – Ano A 
 

   «disse Jesus aos seus 
discípulos: “Não penseis 
que vim revogar a Lei ou 
os Profetas; não vim revo-
gar, mas completar. … se 
fores apresentar a tua ofer-
ta ao altar e ali te recorda-
res que o teu irmão tem al-
guma coisa contra ti, deixa 

lá a tua oferta diante do altar, vai primeiro re-
conciliar-te com o teu irmão e vem depois 
apresentar a tua oferta”.» (Evangelho) 
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6.º Domingo do Tempo Comum – Ano A 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Sir. 15, 16-21 (15-

20) 
2.ª Leitura: 1 Cor. 2, 6-10 
Evangelho: Mt. 5, 17-37 

 
- Escolher o melhor caminho - 

 
Seja qual for o ambiente em que nos 

movimentamos, a vida coloca diante de 
nós uma diversidade de caminhos possí-
veis e força-nos a fazer escolhas, a tomar 
decisões. É assim, nas situações mais 
simples do dia-a-dia, como nos momen-
tos em que é preciso fazer grandes op-
ções que se projetam no futuro: a escolha 
de uma profissão, a descoberta de uma 
vocação, uma mudança de vida. 

 
A história do Povo de Deus – que a 

Bíblia resume no Antigo e no Novo Tes-
tamento, e se prolonga até aos nossos di-
as – é a história da liberdade dos ho-
mens, diante do plano de Deus. 

Ele manifesta-Se àqueles que esco-
lheu, tornando-Se presente na sua vida, 
para lhes dar a conhecer a Sua vontade. 
Pede a Abraão que o siga, e a Moisés 
que abandone o Egipto e conduza o povo 
de Israel até à Terra Prometida; mas 
aguarda a resposta pessoal e livre de ca-
da um, à Sua proposta de Salvação. Per-
mite que Israel faça a experiência privi-
legiada da Sua presença, durante a tra-
vessia do deserto; mas não impede que 
surjam o desânimo e a revolta no povo 
que nem sempre reconhece Aquele que o 
acompanha. 

Estabelecendo com cada ho-
mem, desde o primeiro instante de 
vida, uma relação de amor, Deus 
espera de cada um, uma resposta 
pessoal de amor. E, porque só é 
possível amar quando se é livre, 
Deus quer que o homem escolha 
entre o caminho da Salvação, que 
conduz à vida, e o caminho do pe-
cado, que, destruindo a sua relação 
com o Pai, o afasta d’Ele para sem-
pre. 

A cada um de nós, Deus deu a co-
nhecer a Sua vontade, os Mandamen-
tos, porque sabe que, aderindo a ela 
pelo coração, seremos verdadeira-
mente felizes. Mas permite que, na 
prática da nossa vida, aceitemos ou 
rejeitemos as normas que nos propõe. 
Conhecendo até que ponto a nossa 
imperfeição e fraqueza nos impedem 
de O seguir, Deus quis viver entre 
nós, na pessoa de Jesus. É ele que 
vem apontar-nos o caminho do Rei-
no, escolhendo, em todas as circuns-
tâncias da Sua vida, mesmo na hora 
da Paixão e da Cruz, a obediência in-
condicional e livre, à vontade do Pai. 

Jesus vem dizer-nos que não 
basta ser fiel aos mandamentos, à 
maneira dos fariseus do Seu tempo, 
que cumpriam rigorosamente a Lei, 
mas a esvaziavam do seu sentido; 
Deus não quer a nossa fidelidade 
por temor do castigo, mas a fideli-
dade que nasce do Amor. 

 

In paroquiasaoluis-faro.org  
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Reunião da Direção do Centro 
Social: A Direção do nosso Centro So-
cial fará a sua reunião mensal na pró-
xima quarta-feira, dia 19, às 21,15 h., 
no Centro Paroquial. 

Vigília de Oração, pela defesa da 
dignidade da vida humana: Na próxima 
quarta-feira, dia 19, às 21 h., no Conven-
to de S. Domingos, da paróquia de Mon-
serrate, Viana do Castelo, vai realizar-se 
uma Vigília de Oração, pela defesa da 
dignidade da vida humana, que será pre-
sidida pelo nosso Bispo, D. Anacleto 
Oliveira. A oportunidade desta iniciativa 
está ligada à discussão, no parlamento 
português, de cinco projetos de lei a fa-
vor da eutanásia, a serem votados no dia 
seguinte, 20 de fevereiro. Como cristãos, 
tendo consciência que a vida é um dom 
de Deus que devemos respeitar desde o 
seu início até ao seu fim natural, deve-
mos manifestar a nossa opinião contra 
todas as leis que não defendam conveni-
entemente a dignidade da vida humana e 
rezar para que Deus ilumine os nossos 
políticos na votação das leis referentes a 
este assunto. Participe! 

2.º Encontro de Preparação para 
o Crisma: Na próxima sexta-feira, dia 
21, às 21,15 h., na sala da Secretaria 
Paroquial de Areosa, vai realizar-se o 
2.º Encontro de Preparação para o 
Crisma, para as paróquias de Areosa e 
Senhor do Socorro. 

As datas dos Encontros, marcadas 
no 1.º Encontro, são as seguintes: Em 
Areosa: 21/02, 27/02, 05/03, 09/03 e 
20/03; no Senhor do Socorro: 25/03, 
01/04, 22/04, 29/04, 06/05 e 22/05. 

O Crisma será administrado pelo 
Bispo Diocesano, no próximo Domin-
go de Pentecostes, dia 31 de maio, na 

Sé de Viana, às 15,30 h. 
Se não completou a Iniciação Cristã 

pelo Sacramento da Confirmação ou 
Crisma, não podendo, por isso, segun-
do a lei da Igreja, ser padrinho ou ma-
drinha de batismo, tem agora mais uma 
oportunidade para remediar essa situa-
ção. Com efeito, se ainda não se ins-
creveu na Preparação para o Crisma, 
pode ainda fazê-lo no 2.º Encontro, na 
próxima sexta-feira. Apareça! 

Contas da Festa de S. Sebastião: 
Na última reunião do Conselho Paro-
quial para os Assuntos Económicos 
(CPAE) foram apresentadas as contas 
da Festa em honra de S. Sebastião 
2020, que resumimos assim: Receita – 
2.823,53 €; Despesa – 1.592,70 €; Sal-
do – 1.230,83 €. Nestas contas não está 
incluída a despesa com a Banda de Mú-
sica, que foi assumida pelo casal de ju-
ízes Adélia Amaral e Miguel Torrão. 

Em meu nome pessoal e em nome de 
toda a paróquia, agradeço ao casal que se 
ofereceu para serem Juízes da Festa e aos 
membros do CPAE que a organizaram, 
as ofertas generosas e todo o trabalho re-
alizado com dedicação e empenho na rea-
lização das festividades em honra do 
mártir S. Sebastião. Agradeço também a 
todos os que contribuíram com os seus 
donativos. Bem hajam! 

Agradecimento: O pároco e os 
membros do CPAE, em nome próprio e 
em nome de toda a comunidade paroqui-
al, agradece ao Sr. Ricardo Amorim todo 
o trabalho no arranjo e colocação das 
portas da capela lateral da nossa igreja 
paroquial, conhecida como capela do Se-
nhor dos Passos, feito na íntegra de for-
ma gratuita. Bem haja! 

 

(Continua na pág. 4) 


