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(Continuação da pág. 3) 
Para participar nas Jornadas é preciso fazer 

a inscrição que tem o custo de 10,00€. Se qui-
ser almoçar no dia 1 e no dia 2 de dezembro, o 
custo de cada refeição, também é 10,00€.  

Para se inscrever aceda ao link em baixo: 
https://forms.gle/ZMCZg6MFvw8JthAY6 
Adoração ao Santíssimo: Na próxima 

sexta-feira, dia 1, às 17 h., por ser a primeira 
sexta-feira do mês, haverá, na nossa igreja pa-
roquial, uma Hora de Adoração ao Santíssimo 
Sacramento, promovida pelo Apostolado da 

Oração. Participe! 
Almoço-convívio da Comissão da Pás-

coa em S. Mamede: Lembramos que a Co-
missão da Páscoa vai promover um almoço-
convívio, no dia 10 de dezembro, pelas 13h, 
em São Mamede. As inscrições devem ser fei-
tas na Junta de Freguesia (limitadas a 100 pes-
soas) e a ementa é arroz de pato. A finalidade 
do que for angariado é para pagar a um grupo 
de bombos para andar na Visita Pascal, já que 
o grupo de bombos habitual deixou de existir, 
e os preços de outros são elevados. 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

27 Seg 18h00 David Gonçalves de Carvalho, esposa e filhos; Paulo Alexandre Cor-
reia; Lucinda Gomes Dinis, marido e filhos; Maria Clementina Gon-
çalves Borlido e marido; Esperança Amorim, marido e filho; Francisco 
Nicolau Ramos Júnior e família; José Dias e esposa 

28 Ter 18h00 Pais e irmão de Irene Gaião; Alice Laura da Conceição Quintino da 
Cruz, pais e sogros; José de Morais Enes Capeio; José Pires Loureiro 
(aniv.); Palmira Pires do Rego; João Gonçalves Brota, pais e família; 
Manuel Passos Ribeiro, esposa, filhos e netos; José Dias e esposa 

29 Qua 18h00 Helena Gonçalves dos Reis, marido e genro; Simpliciano Rodrigues 
Fernandes, sogros e cunhado; Mariana Afonso Rosa, marido e família; 
Maria Irene Pequito de Carvalho e marido; Amadeu de Amorim Pe-
reira e pais; Maria Amélia Enes Ramos; António Moreira da Silva 
(aniv.); Custódia Martins de Passos Esteves (aniv.); José Dias e esposa 

30 Qui 18h00 José Afonso Fernandes Mina e esposa; Júlio César Moura, esposa e 
compadres; Maria da Conceição Exposta e marido; Bernardino Rodri-
gues Machado, esposa e genro; Deolinda Enes Morais e marido; Fran-
cisco Renda Pereira de Castro (aniv.); José Dias e esposa 

01 Sex 18h00 Vivos e falecidos do Apostolado da Oração; José Dias e esposa 
02 Sáb 18h00 Mário Manuel Lindo da Cruz; Zulmira Meira Gonçalves, marido, filho e 

genro; José Pedro Benjamim Marques da Silva, pai e sogra; Manuel Pernil 
Dias Pinheiro e esposa; Manuel Nunes Ferreira e família; Amândio Mar-
tins de Sá Amorim; Antero Pacheco Moreira e família; Vicente Soares; 
Luís Morais Antunes Lopes e sogros; Carlos Alberto Dinis Pacheco, pais 
e irmão; Padre João Cardoso de Oliveira; Laurinda Ferreira Palhares, ma-
rido e filhos; José da Cunha Gonçalves Araújo e família; Cursilhistas vivos 
e falecidos; António de Carvalho Afonso; José Dias e esposa 

03 Dom 09h00 Rufino Correia de Amorim, pais e sogros; António Domingos Fernandes 
da Silva; José Pires Martins Branco (aniv.) e família; José António da Silva 
e esposa; Teresa Rodrigues, marido e filho; Carolino Gonçalves Ramos, 
esposa e sogra; Esmeralda Miranda, marido, pais e irmã; José Parente Pires 
Lopes (aniv.), irmão e pais; Manuel de Jesus Dias de Oliveira (aniv.) e 
esposa; Rosa Dantas Antunes e filho; José Dias e esposa 
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Luz da Paz de Belém, 
este ano será partilhada em 

Viana do Castelo 
 

Partilhada pela primeira vez em 1986, 
a Luz da Paz de Belém teve a sua origem 
na Áustria, numa iniciativa conjunta entre 
a televisão pública e os escuteiros austría-
cos, como parte de uma campanha de soli-
dariedade denominada “Light into 
Darkness” (Luz para a Escuridão). 

O projeto tinha como objetivo ajudar 
crianças austríacas com necessidades, bem 
como dos países vizinhos. Atualmente, a 
luz que é recolhida na Gruta da Nativi-
dade, em Belém, e que nunca se apaga, 
chega a todo o mundo. 

A Luz da Paz de Belém já é uma tradi-
ção partilhada por todos os Agrupamentos 
do Corpo Nacional de Escutas. Um pouco 
por todo o país, a luz vinda da gruta de Be-
lém e difundida a partir da Áustria, chega 

ao nosso pais e às comunidades, através da 
simples partilha de todos os escuteiros. 

Apesar de ser promovida pelo CNE, a 
Região de Viana do Castelo, para além dos 
diversos agrupamentos da região, convida 
todas as pessoas a estarem presentes, em 
representação da sua paróquia ou movi-
mento católico. Basta que tragam uma 
vela, numa candeia ou lanterna, para de-
pois levarem acesa, e assim poderem 
ajudar a difundir a Luz da Paz de Belém 
em todas as comunidades para ser levada 
a todas as casas, o que poderá acontecer na 
celebração dominical do fim de semana 
seguinte. 

A Secretaria Nacional para os Projetos, 
a Assistência Nacional do CNE e a nossa 
Diocese pretendem que esta seja uma 
oportunidade de celebrar em Comunidade, 
partilhando a Luz da Paz de Belém, em re-
presentação da sua missão de Paz, Partilha 
e Serviço. 

Com o lema “Um sinal de Esperança 
na Construção da Paz!”, que se alia à co-
memoração dos 75 anos da Declaração 
Universal dos Direitos Humanos, a Ceri-
mónia Nacional de Partilha da Luz da Paz 
de Belém decorrerá, este ano, no dia 10 de 
dezembro, as 16h00 em Viana do Castelo, 
na celebração presidida pelo nosso Bispo 
D. João Lavrador, no Pavilhão Municipal 
José Natário, com a presença de todas as 
regiões.  

34.º Domingo Comum – Ano A 
(Solenidade de Cristo Rei) 

 

   «sentar-Se-á no seu trono 
glorioso. Todas as nações 
se reunirão na sua presença 
e Ele separará uns dos ou-
tros, como o pastor separa 
as ovelhas dos cabritos; e 
colocará as ovelhas à sua 
direita e os cabritos à sua 
esquerda.» (Evangelho) 



34.º Domingo Comum – Ano A (Cristo Rei) 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Ez. 34, 11-12.15-17 
2.ª Leitura: 1 Cor. 15, 20-26.28 
Evangelho: Mt. 25, 31-46 
 

- Reina quem serve - 
 
1. A Igreja proclama neste último 

Domingo do ano litúrgico que Cristo é 
Rei do Universo. Sabemos que a realeza 
de Cristo não tem nada a ver com o po-
der ou o domínio, mas com o dom de si 
mesmo e o serviço que se presta à huma-
nidade. “Nós somos da mesma carne” 
deste Rei, Ele incarnou na nossa huma-
nidade. Nele se encerra toda a esperança 
da salvação, porque um dos nossos é 
Rei. Mas é um Reino que não é deste 
mundo. É um Reino onde a paz e a jus-
tiça se abraçam e onde o amor faz lei. 
Mais: somos um Reino de irmãos, onde 
cada um é rei, porque fomos sagrados no 
batismo para a missão de servir e dar a 
vida. Ele será nosso Rei, se O colocar-
mos como motor da nossa vida. E sere-
mos sacramento da sua ação no mundo. 

2. JNRJ: é o título que encima a cruz 
de Jesus: Jesus Nazareno Rei dos Ju-
deus. Escrito em hebraico, em grego e 
em latim, para que todo o povo compre-
enda o motivo da sua morte. Um rei cru-
cificado! Ignomínia, escândalo, equí-
voco? Pelo contrário. É só a certeza de 
que o seu Reino, que não tem nada a ver 
com os nossos reinos, se conquista pela 
cruz. É um Rei que dá a sua vida, imo-
lando-se para que no mundo triunfe a 
verdade, a justiça e a paz. O nosso rei 
procura seguidores. 

3. Reina quem serve, tal como 
nos disse Jesus: “Sabeis que os chefes 
das nações as governam como seus 
senhores, e que os grandes exercem 
sobre elas o seu poder. Não seja as-
sim entre vós. Mas, quem entre vós 
quiser fazer-se grande, seja o vosso 
servo; e quem no meio de vós quiser 
ser o primeiro, faça-se o último. Como 
o Filho do Homem que não veio para 
ser servido, mas para servir”. 

Eis o sentido da realeza de Cristo. 
Não há maior dignidade e realeza do 
que pôr a nossa vida ao serviço da hu-
manidade. 

4. A realeza de Cristo manifesta-
se hoje nos nossos gestos. Não enten-
deremos que Cristo é Senhor, se não 
nos fizermos servos como Ele. Diz o 
Evangelho desta Festa, o famoso capí-
tulo 25 de S. Mateus, que não podere-
mos reconhecê-lo no Céu, se não o ti-
vermos visto, amado, vestido, visitado 
e socorrido aqui na terra em cada rosto 
que traz a sua marca. Jesus identifica-
se com os últimos, os periféricos. Quer 
dizer que o melhor culto que podemos 
prestar a Deus passa pelo amor a cada 
irmão. Esta é a página do nosso exame 
final. Estudemo-la bem, treinemo-nos 
com respostas quotidianas, porque no 
dizer de S. João da Cruz “no entardecer 
da vida seremos julgados pelo amor”. 

Abre a tua porta a cada próximo 
para que Jesus não te feche a sua. Não 
procures outras chaves, porque só 
esta te abre a porta da eternidade. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 
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Eleições para o CPP: Lembramos que decor-
rem neste fim de semana, dias 25 e 26, as eleições 
para o próximo mandato dos elementos do Con-
selho Pastoral Paroquial (CPP) de Areosa, a nível 
da comunidade em geral. 

Lembramos também que, tendo já sido feita a 
escolha dos representantes de cada grupo paro-
quial, já não podem ser votados os escolhidos por 
cada grupo, que são os seguintes: 

Ângela da Cruz Gomes do Rego Dantas, 
como representante do Grupo de Catequistas; Ma-
ria Otelinda Miranda Barbosa Marques Correia, 
como representante dos Ministros Extraordinários 
da Comunhão; Rosa Teresa Pereira da Silva Ba-
tista, como representante do Grupo de Leitores; 
Maria Júlia Correia do Rego, como representante 
do Grupo Coral (Adultos); Marta Baganha Bor-
lido, como representante do Grupo Coral Juvenil; 
Valdemar Fernando Figueiredo Mota, como re-
presentante do Conselho Paroquial para os Assun-
tos Económicos; Alexandre Manuel Martins, 
como representante do Centro Social Paroquial; 
Eduardo Rodrigues da Fonseca, como represen-
tante do Apostolado da Oração; Rosa Ilídia Lima 
Barbosa, como representante da Conferência Vi-
centina; Olívia Afonso Gonçalves do Rego, como 
representante dos Cursilhos de Cristandade; Rosa 
Faria e Ivone da Conceição Rodrigues Pereira, 
como representantes das Confrarias das Almas e 
da Sr.ª do Rosário; António Jorge Pinto da Cunha, 
como representante do GIC – Grupo de Informá-
tica e Comunicação; Maria das Dores Martins do 
Carmo, como representante do Núcleo Paroquial 
da Pastoral da Saúde; Pedro Alexandre Martins 
Pereira, como representante da Comissão da Pás-
coa; Jorge Gabriel Barbosa da Cunha, como re-
presentante do Grupo de Acólitos. 

A votação decorrerá na sala de espera da Se-
cretaria Paroquial, antes ou depois das Missas do-
minicais. Estará alguém a tomar nota de cada vo-
tante, para controlar a votação e a contagem dos 
votos. 

Podem votar todos os maiores de 18 anos, no 
boletim de voto correspondente ao lugar da sua 
residência atual, ainda disponível à porta da igreja 
para quem não tenha levado para casa no passado 
fim de semana ou se tenha esquecido dele. 

As normas para a eleição, descritas em por-
menor, estão afixadas no mostrador de avisos da 
paróquia. 

A contagem dos votos será feita no mesmo lo-
cal da votação, no final da Missa de domingo,  e 

é aberta a todas as pessoas da comunidade que 
nela queiram participar. 

Reunião extraordinária da Direção do 
Centro Social: A Direção do Centro Social Paro-
quial de Areosa (CSPA) vai reunir extraordinari-
amente na próxima terça-feira, dia 28, às 21,15 h., 
na sua sede. 

Novena e Festa da Imaculada Conceição: 
De sexta-feira, dia 29 de novembro até quinta-
feira, dia 7 de dezembro, decorrerá a Novena em 
honra da Nossa Senhora da Imaculada Conceição, 
sendo sempre às 17,30 h., exceto no domingo, dia 
3, em que será às 16 h. 

A Festa em honra de Nossa Senhora da Con-
ceição será no dia 8 de dezembro, sexta-feira, às 
15,30 h., com Oração de Vésperas e Bênção do 
Santíssimo, seguindo-se a Eucaristia solene com 
a consagração e bênção das famílias. 

Pede-se a todos para trazerem uma flor para 
oferecer a Nossa Senhora no momento da consa-
gração. 

Jornadas Diocesanas de Pastoral: A nossa 
Diocese de Viana do Castelo vai promover, nos 
dias 1 e 2 de dezembro, as Jornadas Diocesanas 
de Pastoral, que visam “renovar a Igreja diocesana” 
pelo “caminho que verdadeiramente responda à 
Evangelização dos homens e mulheres do mundo 
atual”. Sob o mote «Igreja de todos e para todos», 
o evento decorrerá no Centro Pastoral Paulo VI, 
em Darque, no âmbito da preparação do Jubileu 
dos 50 anos da Diocese. 

O programa das Jornadas Diocesanas de Pas-
toral conta com a participação de pensadores teó-
logos que conhecem o Papa Francisco e com ele 
privam todos os dias. 

No dia 1 de dezembro, das 9,30 às 17 h., o Pe. 
Rossano Sala falará sobre as “Interpelações do 
Papa Francisco para a Igreja de hoje”, a Irmã Na-
thalie Becquart abordará o tema “Centralidade da 
Pessoa de Jesus Cristo no Magistério do Papa 
Francisco em ordem à renovação da Igreja” e o 
Pe. Sérgio Leal apresentará o tema “A Caminhada 
da Igreja Conciliar na promoção da participação 
ativa de todos os batizados”. 

Já no dia 2 de dezembro, das 9,30 às 13 h., os 
oradores serão o Pe. Rossano Sala, com o tema 
“Igreja, comunidade de discípulos missionários, 
em saída, de portas abertas e acolhedoras”, e a 
Irmã Nathalie Becquart, com o tema “Ecos do Sí-
nodo dos Bispos sobre a Sinodalidade e o que se 
espera em ordem ao futuro da Igreja”. 

 

(Continua na pág. 4) 


